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INDICACAO N2309/2025

FERNANDO A. SEME AMED FILHO, Vereador desta Casa de Leis, no uso de suas
atribuicdes legais, ap6s ouvir o soberano plenario, INDICA a SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE, que promova, em parceria com profissionais da area de nutricio, palestras
educativas nas escolas de esportes do municipio, como por exemplo a Escola de Artes
Marciais, a Escola de Futebol, etc., com o objetivo de conscientizar as criangas e
adolescentes sobre a importancia de uma alimentac¢do saudavel e equilibrada.

JUSTIFICATIVA

A pratica esportiva exige cuidados nutricionais especificos para garantir o bom
desempenho e a saude dos praticantes, pois a infancia e adolescéncia sio fases
fundamentais para a formacao de habitos alimentares saudaveis, assim, a presenca de uma
nutricionista nas escolas de esportes pode orientar os alunos sobre escolhas alimentares
adequadas, hidratagdo, suplementagdo (quando necessario) e prevencdo de doencgas
relacionadas a ma alimentacao.

A acdo contribui para a promoc¢do da saude, prevencdo de obesidade infantil e
melhora do rendimento esportivo.

Ante o exposto, contamos com o0s bons préstimos da Secretaria no pronto
atendimento da presente propositura.

Sao Lourenco da Serra, 04 de novembro de 2025.

FERNANDO A. SEME AMED FILHO
VEREADOR
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