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INDICACAO N 302/2025

ETHEL GISONDI, WAGNER LAVA RAPIDO, ZELAO, GERSON DE CAMARGO, ANDRE DESPEZIO E
BETO DO PAIOL Vereadora desta Casa de Leis, no uso de suas atribui¢des legais, apds ouvir o
soberano plenario, INDICAM ao Excelentissimo Prefeito Sr. FELIPE GEFERSON SEME AMED, que
estude a viabilidade de implantacdo de aulas de danga aer6bica voltadas as mulheres do municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo sugerir que a Prefeitura ofereca aulas de danga
aerdbica voltadas especialmente as mulheres do municipio.

Essas atividades contribuem para a saude fisica e mental, melhoram o condicionamento
corporal, reduzem o estresse e fortalecem a autoestima.

Entre as modalidades que podem ser oferecidas estdo zumba, ritmos, fitdance, aerdbica
funcional, todas com foco em promover o bem-estar e a qualidade de vida.

Além dos beneficios fisicos, as aulas de dang¢a tém um papel social importante, pois criam um
espaco de convivéncia, acolhimento e valorizacao da mulher.

E uma forma de incentivar a pratica de atividades fisicas e, a0 mesmo tempo, reconhecer o
papel da mulher na sociedade, garantindo que ela tenha acesso a momentos de lazer, cuidado e
fortalecimento pessoal.

Sao Lourenco da Serra, 28 de outubro de 2025.
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